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Ciok buytuk konu olan cinsiyet¢ilik hayatin her
alanina sirayet etmis sistematik ve hiyerarsik
bir yap1 ve bunun adi patriyarka. Patriyarkanin
kapitalist sistemle i¢ ige ve kol kola igledigini bile-
rek igyerlerinde, evde; 0zel ya da kamusal alanda;
mutfakta, sokakta, giindelik hayatin her alaninda
karsilastigimiz patriyarkal kapitalizm ser-
mayeden de cinsiyetgilikten de besleniyor.
Yiizyillar: bulan bu sistemin yapi taglarini yik-
manin biytik toplumsal hareketlerle gerceklesip
gerceklesmeyecegi tartiymasi stire gele dursun.
Biz kuigiik hareketlerin, pratiklerin biyiik hare-
ketlere giden yolda 6nemli adimlari olusturdugu
tezinden yola cikarak 6zel ya da kamusal alanda
sikca kargilagilan cinsiyet¢i pratik ve sdy-
lemleri konu edinecegiz. Giindelik hayatimizin
her alanim kaplayan bu pratiklerin degismesinin
toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi yolunda
6nemli yap1 taglar1 oldugu inancindayiz.



Bu kitapgik kapsaminda amacimiz giindelik hayatta evde, isyerlerinde, sokakta kargi-
lasagimiz cinsiyetcilik pratiklerine odaklanmak. Ikili cinsiyet rejimi icinde ezen-ezilen,
guclii-giigsiiz, kadin-erkek ikiliklerinin nasil tiretildigi, yeniden tiretim siirecin-
de kadinlar tizerindeki tahakkiim bicimleri, farkinda olarak ya da olmayarak yapilan
cinsiyetci pratikler bu ¢alismanin merkezini olusturuyor.

Erkeklerin, erkekliklerinden kaynakli ayricalikli konumlar: ve pratikleri
dogrultusunda tahakkiim kurmalar1 ve bunlardan nasil ve ne sekillerde vazge¢meleri
gerektigine odaklanilacaktr. Cinsiyetci 6rnekler tizerinden toplumsal cinsiyet esitligi-
nin nasil saglanabilecegi anlatilmaya caligilacaktir.



NEDRBU
CINSNVETCILIK?

Ikili cinsiyet rejimi icinde bir cinsiyetin diger1
tizerinde tahakkim kurmasi, ezmesi, biyolojik
cinsiyetinden kaynakh ytceltilmesi cinsiyetciliktir.
Ataerkil sistem icinde erkegin kadini biyolojik ola-
rak glicstiz oldugu gerekeesiyle ezmesidir. Cinsiyet,
cinsel kimlik ve yoneliminden kaynakl ezilme, ay-
rimciliga maruz kalma halidir. Baska bir ifadeyle
ayr1mc111$a dayal1 bir diisiinme ve eylem
bigimidir.' Kalip yargilara dayanir, bundan bes-
lenir. Bilincli ya da biling dig1 olarak giindelik ha-
yatin her alaninda kendini gosterir.

Daha anlasilir kilmak i¢in suna birlikte bakalim:

“Bu 151 adam gibi yapacagim.” ifadest bize ne anlatiyor digtinelim. Tersine
gevirelim: “Bu 151 kadin gibi yapacagim.” Sizce anlam degisti mi? Bu size
rahatsizlik verdi mi? “Erkek gibi”nin olumlu; “kadm gibi”nin olumsuz bir
anlam icermest cinsiyetcilik 6rnegidir. Peki, soyle dersek sizce de daha iyi olmaz
mr? “Bu 151 diizgtin bir sekilde yapacagim.”

! Ecehan Balta, Cinsiyetcilik Erigim: https://feministbellek.org/ cinsiyetcilik/
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ERKEK EGEMENLIGI VE CINSIYETCILIK

Egemen erkeklik, “diinyada iktidar: elde tutanlarin sahip
oldugu degerler, yonettikleri kurumlar ve gelistirdikleri meka-
nizma ve politikalar” olarak tammlanabilir.? Toplumsal iktidar
iligkileri diizenini kaplayan bir isleyis bi¢imidir. Toplumsal
cinsiyet pratikleri ile cinsiyet¢i paradigma kendini
siirekli tekrar eder. Ikili cinsiyet rejimi iginde igleyen bu

paradigma kendinden olmayam diglar; ezer. Buna kadinlar,
LGBTI+’lar, marjinaller, farkl1 etnik grupta olanlar

ya da yaslilar 6rnek verilebilir.

Konumlu iktidar iliskilerine dayal olan bu mekanizmanin bes-
leyici unsurlari ise; cinsiyete dayal: is bélimii ve sinifsal
farklardir. ““Toplumsal cinsiyet sistemi kadinlarm boyun eg-
dirildigi, erkeklere tabi kihndigi bir yapiyr olusturur ve stirekli
kilar.”® Dolayistyla bu mekanizmanin ach patriyarka; faili erkek-
lerdir.

? Serpil Sancar ve Murat Gég Bilgin, Erkekler, Erkeklikler ve Toplumsal Cinsiyet Esitligi Ha-
ritalama ve Izleme Caligsmasi, CEID Yayinlar, Haziran 2021, s:25.
P A.ges:28.



Hayatin her alamni kaplayan ¢ok biiyiik mekanizma olan ata-
erkil sistem icinde erkeklerin kaplamug oldugu bu alandan geri
gekilmeleri, erkeklerin norm ve normal kabul edilen ayricalik
ve imkanlardan vazge¢melerinin* toplumsal cinsiyet esit-
ligine giden yolda déntim noktas: olabilecegi kamsindayiz.
Bunu anlagilabilir kilmak ic¢in kadinlarin maruz kaldigi baz
cinstyetcilik 6rneklerine dikkat gekerek farkindalik yaratmaya
cahisacagiz. Bu noktada temennimiz erkeklerin de déntip qu-
valdizi kendilerine batirmalari, konumlarimi sorgulamalar: ve
cinsiyetci pratiklerden vazgegmeleridir.

N ilkay Ozkiiralpli, Vazgegmenin Imkanlar Uzerine, 6. Siyasal Psikoloji Konferansi- 7.
Oturum: Egemenlik, Kirlganhk, Vazge¢gmeme, Erigim: https://www.youtube.com/wat-
ch?v=9IoBiaMnAaM



Giindelik Hayattan Ornekler:

Isyerinde:

* Cinsiyete, cinsel kimlige ya da bedene yonelik yapilan cinsiyet¢i saka-
lar cinsiyet ayrimcihigimi ve cinsiyetciligi keskinlestirir; ayrimeiligi besler. Bu
sakalar1 yapmak cinsiyetci bir davranig oldugu gibi bu sakalarin yapildigi
ortamda sessiz kalmak, sakaya giilmek ya da bunlan yaygmlagtirmak da
suca ortak olmak anlamina gelir. Ornegin:

[ Birinin sisman ya da zayif, giizel ya da ¢irkin, giiclii ya da
glcsiiz olduguna yonelik rahatsiz edici ifadeler bedene saldi-
ridir ve cinsiyetgilik igerir. Bir kachimin bedenine yonelik yapi-
lan sakalar sozlii saldiridir ve bu kadin olmasmdan kaynakh
kargilagtigr bir durumdur. Tek bir beden tipinin olmadig
akilda tutularak kadin ya da erkeklere dayatilan bedenlerin
otesinde bagka bedenlerin de oldugu unutulmamalidir.

* Bir kadinin igyerinde yasadig1 tacizi yoneticisine/ustasia soylediginde
gerekli mekanizmalari ve igleyisi baglatmak elzemdir. Genellikle bu durum
erkek yoneticiler tarafindan gérmezden gelinir; erkek dayanis-
mast kuruluverir.
Ornegin:
[J Ustas: tarafindan mobbinge maruz kaldigini, ustanin
bagka kadinlan taciz ettigini séyleyen kadmn soyle bir cevap

ile karg1 kargtya kalabilmektedir: “Su an sinirli oldugu icin
yapiyordur, siniri gegtikten sonra yapmaz”; “Ya o adam
dang dung biri, taciz oldugunu bilmeden yapiyor, hem o
kadin arkadas gikayet etmiyor da sana ne oluyor, sen tacize
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takintilisin, iftira atiyorsun

Bu noktada erkek dayamigmasma degil; yasanan magduriyetin giderilme-
si i¢in bir an o6nce harekete gegilmesi gerekir. Bu ve benzer durumlarda
kadin igcilerin de ¢ikarlarimi savunmak zorunda olan sendika temsilcileri
tarafindan “kadinin beyani esastir, erkek aksini ispatlamakla
yukiumliadir” ilkesi benimsenmelidir.

°> Bahar Gok, Sirumizdaki hanger ‘bizim “solcu” sendikacilar’: 2, Kadin ve LGBTI+ haklarn-
dan bihaber ‘demokratlar’ , Erisim:https://www.kadinisci.org/2021/07/13/sirtimizdaki-han-
cer-bizim-solcu-sendikacilar-2/



« Igyerinde ast ya da istinden bir ricada bulunurken, i isterken “ablacim,
abicim, bacim, canim, tatlim vb.” ifadeler kullanmak cinsiyetcilik
igerir. Ote yandan genellikle yas olarak biiyiik olanlarm kendilerinden kii-
ciiklere sdylemesi ya da st bir pozisyonda olan kiginin alt birimde c¢aligan
birine bu ifadeleri kullanmas: da hiyerarsinin kuruldugunun géstergesidir.
Ornegin:
[ Bir kafedesiniz ve garsona “Camm bakar misin?; Ab-
lacim 1iki cay” seklindeki ifadeler kendini merkeze alan bir
yerden hiyerargi kurarak caligani alt géren bir iliski kurar ve
elbette ki cinstyetc ifadelerdir.




* “Haywr” bir flort bicimi degildir. Toplumda bir kadin bir erkege
“Hayir” dediginde bu naz yapma ya da flort olarak algilana-

biliyor. Bir kadin “Hayir” diyorsa bunun hayir demekten bagka anlam
yoktur; istemiyordur. Kadin hayir dedigi halde ikna etmeye gabalamak
tacizdir. Feminist hareketin “Hayir hayir demektir!” slogani tam da bunu
anlatir. Bunun yam sira kadim, itiraz edemedigi durumlarda sessiz kalabilir,
unutulmamahdir ki “Sessizlik onay degildir.”
. i§yerlen'nde, okulda ya da arkadas gruplarinda “el kol sakalar1” olarak
yapilan hareketlerin biiytik bir boliimt saka degil tacizdir. Maruz kalan kist
bunu istemiyor, hoglanmiyorsa, onun tepkilerine bakmadan bu tutum stir-
durtluyorsa, bu da tacizdir, kargidakinin cinsiyetciliginden kaynaklanir. Biri
ile konugurken rizasi olmadan onun eline koluna dokunmak, ona vurmak
ya da sanlmak cinsel saldirdir ve tacizdir.®
Ornegin:
) Isyerinde cahsma arkadag ile konugurken el kol sakasmna
maruz kalan bir kadin acgik¢a “Bu yaptigin taciz. Bunu bana
yapma!” diyebilir. Ancak bazi anlar vardir ki kadim bunu
actkca ifade edemeyebilir. Boyle durumlarda rahatsiz oldu-
gunu beden dili ile ifade edebilir. Birka¢ adim uzaklagma,
konugurken kollar1 kapatma, géz devirme gibi davraniglar
ile de rahatsizhigini belli edebilir. Bu davranig bigimleri de
HAYIR anlamina gelir.

* Onay insast “kiginin onay vermedigi herhangi bir cinsel dav-
ranista onay almak i¢in kisinin karar verme yetisini manipu-
le etmek” anlamina gelir. Bagka bir deyisle; Hayir’s Evet’e doniistiirme-
ye calismak anlamima gelir. Ornegin:
[ Kigi istemedigini ifade etmesine ragmen ona vaatlerde
mek ya da kendisi ile birlikte olursa yiikselecegi vaadinde
bulunmak, hediye almak ve 1srar etmek geklinde kiginin
kararini manipiile eden davranig bigimleri kigiyi onaya
zorlama anlamina gelir.

® Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi, Kavramlar Sozlugt, Erisim: https://cinselsiddetlemuca-
dele.org/kavramlar-sozlugu/
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. I§yerlen'ndc LGBTI+lara yonelik ayrimei, dislayici séylemler ¢okca
kargilagilan cinsiyetci pratiklerden biridir. Cinsel yénelimi, cinsiyet kim-
ligi nedeniyle kisiler isyerinde taciz ve mobbinge maruz kalir.
LGBTI+lara yonelik ayrmeilik en cok is goriismelerinde yasamr.” Ornegin:

[] Bireyler cinsel yonelim ya da cinstyet kimliginin ise alma-
ma gerekeesi olarak sunulabileceginden kendilerini gizler.

1 LGBTI+ olmasi nedeniyle isyerinde kigiye mobbing uy-
gulanir ve istifaya zorlamr. Cinsiyetci sdylemlerle sikigtirilir:

* Sendikalarmn 6zellikle toplumsal cinsiyet esitligi konusunda harekete gec-

mesi bunu gostermelik degil, pratikte, uygulamada 1srarci olmasi gerekir.
Sendikalarda uzman ve yonetim kadrosunda kadinlarin bulun-

masi i5¢1 hareketlerinde kadinlarin 6rgiitlenmesinin ve kadin hareketinin
gliclenmesinin éniini agar.

« Toplu Is S6zlesmeleri’nde (TIS) toplumsal cinsiyet esitligine dair
maddelerde 1srarci olmak, kadinlara regl izni gibi maddelerin yan sira
babalik izninin de TIS’de yer almasi toplumsal cinsiyet esitliginin saglan-
masina giden yolda 6nemli bir egik.

* Yonetim kurulu, konferans, toplanti gibi etkinliklerde cinsiyet esitligini
gozetmek ve esit temsilde 1srarc: olmak. Etkinlikte kadinlarm s6ziini kes-
memeye dikkat etmek ve esit soz hakki vermek.

« Igyerlerinde ve sendikada erkek iiyelere cinsiyetcilik, cinsiyetci tutum ve
davranglar ve cinstyetci dil hakkinda egitimler verilmeli. Onlara neyin
yapilip neyin yapimamasi gerektigi teker teker anlatilmahicdir.

" Yildiz Tar, ‘LGBTDlere ayrimcilik daha ¢ok i goriiymelerinde yasaniyor’ , Erisim: https://
kaosgl.org/haber/Isquolgbtirsquolere-ayrimcilik-daha-cok-is-gorusmelerinde-yasaniyorrsquo
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Giindelik Hayattan Ornekler:

Evde:

* Erkeklerin kadinlara gore ev iglerine daha az zaman ayirdigi biliniyor.
Ote yandan ev isi yaptigini ifade eden erkeklerin ise su sozlerini sikca du-
yariz: “Anneme ev islerinde yardimei oluyorum.” ya da bir kadin “Egim ev
iglerinde bana destek oluyor.” Ev isleri kadimin yiikiimluliigiinde ya
da sorumlulugunda degildir. Bu ifadeler her ne kadar erkeklerin ev isi
yaptigin soylese de bu isin asil sorumlusunun kadinlar oldugunu soyler ve
cinsiyetci ig bolimiinii yeniden tiretir. Ev islerinde yardim ya da destek de-
gil esit i boliimiiniin saglanmasi gerekir.

* Ev icinde erkegin yaptigr islerin yiiceltilmesi gibi durumlarla sikca kargila-

styoruz. Ornegin:
L) Aksam yemegine misafir gelir ve tim yemekleri kadim,
salatayr da erkek yapmisti: Masada erkegin yaptig salata
glindem olur, o konusuluy, 1§ yiiceltilir, daha da ileri gider, er-
kek tebrik edilir. Kadm salata diginda ttim yemekleri yapma-
sina ragmen yemek yapmanin kendisi, kadimim zaten gorevi
kabul edildiginden bu gértinmez. Erkegin salata yapmast yii-
celtilecek bir sey degildir. Bu cinsiyetci ig boliimiintn yeniden
tretilmesidir.

* Erkeklerin ev islerini paylagtiklart noktada hangi isleri yaptiklar énemli-
dir. Erkekler ev iglerinin hangilerini yapiyor? sorusunun cevabi genellikle
sOyledir: Yemek yapar; bulagtk makinesini yerlegtirir; gocuklar: uyutur.
Peki, sunlar hi¢ distindiiniiz mi?:

[ Balkona camagir astyorlar mi?

[J Bebegin bezini degistirdiler mi?

[l En son ne zaman tuvalet temizlediler?
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* Cocuk, yasl ve hasta bakimindan sadece kadinlar sorumlu

degildir. “Ev i¢indeki bakim emeginden kadinlar sorumludur” gibi son
derece cinsiyetci bir alg1 kamusal alandaki istthdama yonelik politikalar
da etkiler. Dolaysiyla 6zel alandaki cinsiyetci 15 bolimii kamusal alanin da
belirleyicisidir. Bu nedenledir ki 6zel olan politiktir.
Sizce de su 6rnekler cinsiyetciligin gostergesi degil mi?:
[] Yagh bakim merkezlerinde ¢cogunlukla kadinlar caligir.
1 Ogretmenlik kadinlara uygun bir meslek olarak goriiliir.
[] Hemgirelik kadim meslegi olarak kabul edilir.
[1 Okul 6ncesi egitimdeki 6gretmenlerin neredeyse tamam
kadmdr:
Ll Sendikacihk erkek meslegidir, ¢linkii sendikacinim giint
gecesi belli degildir.

Giindelik Hayattan Ornekler:

Sokakta:

+ Gectigimiz yillarda Istanbul Feminist Kolektif tarafindan yapilan “Ba-
caklarim Topla Yerimi Isgal Etme” kampanyas: oldukca dikkat cekicidir.
Kampanya toplu tagimada erkeklerin bacaklarii V geklinde acip oturarak,
yanlarindaki kadinlarin dar alanlarda sikigmasma neden olmasma dikkat
¢ekmek i¢in yapildi. Dogrudan bir taciz olarak ifade edilemeyen ancak ra-
hatsizlik veren bu durum bir kampanyaya dontisti. Basta kadinlar olmak
tizere erkekler de bu durumdan rahatsiz oldugunu dile getirdi. Ve bu kam-
panya kamusal alanda kadinlarm alan agma miicadelelerinden biri oldu®.

. i§ ¢ikiglarinda ya da sokakta kadimnlara laf atmak, kadin arkadagimizsa bile
cinsiyetciliktir.



SONUG
YERINE

Petrol Iy Kadin Dergisi'nde yer alan “Egiterek
Degistirecegiz” baghkli yazida kadinlarin ¢aligma
yagaminda ve ev i¢inde yasadiklarina, cinsiyetci is
bolumiine dikkat ¢ekiliyor. Erkeklerin egitimlerle
degisebilecegi, bugtin gelinen noktada eskiye gore
durumun daha 1y1 oldugu belirtiliyor. Ancak yine de
bunun yeterli olmadigimmn alt1 su sozlerle ¢iziliyor:

“Ben hakli oldugumu hep kabul ettiriyorum ama
icraat yok. Erkekler gercekten artik eskisi gibi
degiller, fakat onlarin yine de ayricaliklar: var.
Daha az sorumluluk aliyorlar.

Cinsiyetciligin birkac¢ 6rnekle anlatilamayacak kadar biiyiik bir mesele oldu-
gunun farkindayiz. Buradaki 6rneklerden vazge¢mek, bunlardan yola ¢ikarak
baska pratikler noktasinda soru igaretleri yaratmig olmayr umuyoruz. Yukaridaki
almuda soylendigi gibi erkeklerin hala ayricaliklar: var. Toplumsal cinsiyet
esitligi mucadelesine erkeklerin de katilmasi bu noktada 6nemli. Ancak bu katilim
kadmlar adina konusmak degil, kapladiklar: alan1 daraltarak, konfordan ve ayri-
caliklardan vazgecerek saglanacak bir katilimdan séz ediyoruz.

1§yen'nde, evde, arkadag grubunda baglayan kuigiik bir degisim ya da déntgimin
yarim kurmada 6nemli bir adim olarak gortuyor Karanhktaki Umut’a inantyoruz. '

¢ Cicek Tahaoglu, Kadmlar "Bacaklarm Topla, Yerimi Isgal Etme" Diyor, Ersim: https://m.bianet.
org/bianet/kadin/154999-kadinlar-bacaklarini-topla-yerimi-isgal-etme-diyor

¢ Necla-Selgin, Egiterek Degistirecegiz, Petrol-Iy Kadin Dergisi, Ocak 2004, Say1 7, 5:13 Erigim: htt-
ps://www.petrol-is.org.tr/kadindergisi/pdf/ 7%20(Ocak®0202004).pdf

1 Rebecca Solnit, Karanliktaki Umut, Cev: Seyda Oztiirk, Siren Yayinlari, Istanbul, 2019
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FRKEKLER ICIN
DAVRANIS KILAVUZU™

1-Kadinlara alan a¢in...

Birgok kadin sokakta gezinirken -6zellikle de geceleri veya yalmizken- kendileri-
ni gvensiz hisseder. Tanmimadiklar: bir erkegin fiziksel olarak ¢ok yakinlasmasi
tedirginlik yaratir ve giivensizligini artirir. Karanlik bir sokakta bir kadinla
yolun ayni tarafindaysaniz yolun karsisina gegin bu sekilde takip edildigi stiphe-
sinden kurtulur.

2- Bacaklarinizi a¢ip yayilmayin.
Toplu tagima araclarinda, metroda ayakta dikilirken araniza mesafe koyun.
Koltukta otururken bacaklarinizi yaymayin, yayilmayin, toparlanip oturun.

3-Bir kadin bir seyin cinsiyet¢i oldugunu séyliiyorsa, o dyledir. Is-
rar etmeyin. Ona inanin.

4-Patriyarkanin kadinlara yiikledigi toplumsal cinsiyet rollerine
kars1 dikkatli olun.

Esli bir bulusmada ve yemek davetlerinde kadinlar mutfak isi yapip erkekler
muhabbet ediyorsa dinamikleri degistirin; erkekleri de iy yapmaya yoneltin.

5-Ev islerinin yarisinmi1 ya da daha fazlasim siz yapin.

Ev islerini her zaman, kendi iradenizle, sizden istenmeden, bahane bulmadan
yapmalisiniz. Kadmlarin bazilarmnm evcil aligkanliklar ve kargihgi 6denmeyen
ev emegine dair igsellestirilmig fikirleri biiyiik olgtide cinsiyetgidir ve erkeklerin
¢ikarmadir; buna karst savagmanin sizin igin bir sorumluluk oldugunu kabul
edin.

6-Toplumsal cinsiyete bagl dolayli veya dogrudan gii¢ esitsizligi
konusunda duyarl olun.

“Itrat” olarak kaniksanmig olan ve rk, sinif] toplumsal cinsiyet, cinsel yonelim,
yag vesaireye dayandirilan gli¢ dengesizliklerinin farkinda olun. Bunlardan fay-
dalanarak ayricalikli bir konuma geldiginizde kendinizi egitin ve daha adil ve
esit paylagimlara yonelin. Diyelim ki ev ici birlikteliginizde eve daha ¢ok gelir
getiren sizsiniz, bunun cinsiyetci ticret politikasindan kaynaklandiginin farkinda
olun, ev ici kaynaklarimizi ve ev islerini esit olarak boligun ki partnerinizin eko-
nomik bagimsizhg artsin.

"' Bu metin Pamela Chark’in "Feminizm Yolunda Erkeklerin Atmasi Gereken Pratik Adimlar" liste-
sinden derlenmistir. Listenin tamamu i¢in: http://esitlikadaletkadin.org/feminizm-yolunda-erkekle-
rin-atmasi-gereken-pratik-adimlar/
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7- Isim politikas1 konusunda esitlik¢i olun.

Parterinizle beraber evlilik gibi bir kuruma dahil olmay1 distindiyseniz, ikiniz de
soyadlarimzi koruyun. Eger aramzda ortak soyad kullanma yontinde bir tercih
olustuysa, Tirkiye kosullarinda bir miktar biirokrasi gerekse de sizin de esinizin
soyachn alabileceginizi unutmaym. Bunu ona soyleyin.

8- Kadinlarla olan romantik ve cinsel iliskilerinizde diirustliigiin ve
saygimn hikim olmasim saglayin.

liskide oldugunuz kadinlara davranig bigiminiz kadinlara karsi tutumunuzun ay-
nasidir: Biraz feminizm okuyun, feministlere kulak verin, esinize pislik gibi davran-
mayin.

9- Cocugunuz varsa, ebeveynlik sorumluklarim esit olarak yiiklenin.
Cocuklarmiz kiigikken evde kalma ve bakimlarimi tstlenme konusunda istekli
olun. Bakim sorumluluklarinm en az ytizde 50’sini iistlenin. Bebeklerin altim degis-
tirin, saglk durumlaryla ilgilenin. Bu orani, ¢ocuklarmnizla “oyun vakti” konusun-
da da koruyun.

10- Ev ici iliskilerde para konusunda sorumlu davramn.

Para konusundaki sorumsuzlugunuzun, biitgenizi paylagigmiz (ve erkek egemen
sistem yiiziinden egitsiz kazang edinen) kadinlara zarar verdigini unutmaym. Bu
ferninist bir meseledir. Kredi karti borcunuzun /israfinizm/kumar ve icki sorunu-
nuzun, esinizin ekonomik hayatin ve gelecegini etkilemesine izin vermeyin. Ev ici
but(;eyl paylagin, mali sorumlulugunuzu yiiklenin ve biitcenin yonetiminde acik ve
diirist olun.
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11- Kadinlar: siizmeyin, onlar hakkinda yorum yapmayin.

Suf istiyorsunuz ve yapabiliyorsunuz diye kadinlara yiyecekmis gibi bakmayin.
Birini ¢ekici bulabilirsiniz, ama bunu fark etmek ile rahatsiz etmek arasinda kesin
bir ¢izgl vardir. Yorumlarimz, bakislarimzi fark eden kadimn rahatsiz olabilecegini
unutmayin.

12- Online cinsiyetcilikle karsilastigimizda tepki verin.
Internet ortaminda, bilhassa sosyal medya platformlarmda cinsiyetci seyler soyle-
yen ya da paylasanlara itiraz edin ve onlar1 uyarin.

13-Bir erkek olarak cinsiyetgilige engel olabileceginiz alanlara
erlesin.

Erkcklcr arasi veya karma muhabbetlerde cinsiyetci yorumlar, sakalar yapan er-

keklere karst ¢tkmn. Bir kadimi rahatsiz oldugu bir erkege maruz kalirken gorirseniz

dostane bir sekilde ona o adamdan kurtulmast i¢in yardimer olun.

14- Kendinizi cinsel riza hakkinda egitin ve cinsel iliskilerinizde acik
ve net bir riza iletisimi kurdugunuzdan emin olun.

15-Erkek arkadaslarinizla iliskilerinize dikkat edin “siirekli
onaylayan ya da sessiz kalan “kanki, kardo, kardesim” olmayin.
Onu uyarin.

Bir erkek arkadagimz cinsiyetci seyler yapiyorsa (sorumluluklarim tistlenmeyen bir
babaysa, kadinlar asagiliyorsa. cinsiyetci sakalar yapiyorsa, partneriyle ortak biit-
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celerini gizlice harc1yorsa, vs.) diirtist olun ve onu uyarin. Bir kadmn sizi uyardiysa
arkadagimiza kefil olup “aa hi¢ boyle seyler yapugim”, duymadim demeyin. Kadin
dogru séylemistir. Yaptiklarim yanhg buldugunuzu, arkada§1mza sOyleyin, sizin ne
digtindiigiiniizi bilsin.

16-Kadin arkadaslarimz, dostlarimz olsun.

Kadin arkadagmniz yoksa neden hi¢ olmachgim dugiiniin ve hemen arkadag edinin.
Bu iliskinin sahici ve anlamh olmasina dikkat edin. Birbirimizi ne kadar digtintir-
sek, ne kadar irtibath olursak, esitlik¢i bir toplum yaratma sansmuz o kadar artar.

17- Kadinlarin giyimi konusunda zabitalik yapmayin.

Kadmlar kiictikliiklerinden itibaren belirli glizellik normlarinin baskis: alinda ka-
Iiyorlar. Onlara bu normlara uymadiklarini séylemeyin, buna dair davramglarda
bulunmayin, onlar1 bu kriterlere uymaya zorlamaym. Tam tersi bir sekilde, onlart
bu normlart ciddiye almamaya zorlamak da feministge bir hareket degildir. Bu
normlara uymayan kadinlara da tiirlii zorluklar yasatildigini ve kimsenin feminist
bir kahraman olmak i¢in bu zorluklara gogiis germek zorunda olmadigin bilin.
Kadmlarm kendi bedenlerinin nasil gérunecegine iligkin se¢cimlerine burnunuzu

sokmaymn. Sizi ilgilendirmez.

18- Baska erkeklerle diyaloglarimiza feminizmi dahil edin.

Babaniz ve bir erkek arkadagmiz ev isleri yapmuyorsa ona bunu yapmasi gerektigini
hatirlatin. Bir arkadagimiz kiz arkadagim aldatiyorsa veya hakkinda ileri geri konu-
suyorsa ona uymasi gereken saygr kurallarmm hatirlatin. Sizden kiigiik erkeklerle,
kardeglerinizle, ogullarmzla bu konularda konusun.

19-Erkekliginizin kazanmilmamig bir ayricalik oldugunu ve sizin on-
dan vazgecmeniz gerektigini, kadinlarin bunun iistesinden gelmek

icin caba sarf etmek zorunda olmadiklarim kabul edin.

20- Kadin akil hocalar1 edinin.

Kendinize bir akil hocasi/calisacak bir sivil toplum kurulusu veya sendika arryor-
saniz, bunun kadinlarca idare edilen bir yap: olmasini tercih edin. Kadimn otorite
oldugu bir konumda ¢aligmamn size 6gretecegi seyler olacaktir.
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